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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы №1 

имени Героя Российской Федерации И.В. Ткаченко 

на 2022-2023 учебный год 

 

Согласно ФГОС НОО, учебный план начального общего образования 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

 

Нормативно – правовое обеспечение учебного плана 

- Федеральный закон Российской Федерации  от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 

марта 2011 г.); 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации «О соблюдении 

Законодательства РФ при применении новых образовательных технологий в 

образовательных учреждениях» от 01.06.2001 г. № 22-06-770. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования  (утвержден приказом Минобрнауки Росси от 06 октября 2009г. № 373, 

зарегистрированный в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный 

номер 17785) 

- Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней 

начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001). 

- Письмо  Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г. №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» 

- О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ 

№220/11-13 от 20.02.1999). 

- Приказ Минпросвещения России от 08 мая 2019 № 233 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345» 

-Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе (Письмо МО РФ № 

1561/14-15 от19.11.1998). 

- Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003). 

- Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО 

РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 

28.03.2002). 
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- Письмо Минобрнауки РФ от 22.08.2012 года № 08-250 «О введении курса 

ОРКСЭ» 

- Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» 

Учебный план начальной школы определяет максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

При реализации учебного плана формируются базовые основы и фундамент 

всего последующего обучения, в том числе: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка - система 

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

и их результат; 

- формируются универсальные учебные действия; 

- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание НОО реализуется преимущественно за счёт введения учебных 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и  

индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание НОО, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание НОО реализуется преимущественно за счет введения 

интегрированных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения (окружающий мир, 

художественный труд). Современные тенденции развития Российского государства, 

необходимость интеграции России в мировое сообщество обусловили введение в 

начальной школе изучения иностранного языка и информационных технологий. 

Включение информационных технологий связано с необходимостью подготовки 

школьников к использованию их как средства повышения эффективности 

познавательной и практической деятельности учащихся при изучении всех 

учебных предметов. 
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Обязательная часть учебного плана реализуется через следующие 

предметные области и учебные предметы: 

Предметная область: русский язык и литературное чтение 

Учебный предмет: русский язык в начальной школе направлен на достижение 

следующих целей: 

- развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения;  

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к родному языку, 

чувства сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты;  

- пробуждение познавательного интереса к родному слову, стремления 

совершенствовать свою речь;  

- освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка;  

- овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-

описания и повествования небольшого объема; овладение  основами делового 

письма (написание записки, адреса, письма). 

Учебный предмет: литературное чтение в начальной школе ориентирован 

на реализацию следующих целей: 

- формирование читателя-школьника с развитыми нравственными и эстетическими 

чувствами, способного к творческой деятельности;  

- формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа);  

- знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы. 

Предметная область: родной язык и литературное чтение на родном языке 

Учебный предмет: родной (русский) язык. Содержание модуля направлено 

на удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного языка как 

инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней. 

Предусматривается расширение сведений, имеющих отношение не к внутреннему 

системному устройству языка, а к вопросам реализации языковой системы в речи‚ 

внешней стороне существования языка: к многообразным связям русского языка с 

цивилизацией и культурой, государством и обществом. Основные содержательные 

линии данного модуля соотносятся с основными содержательными линиями 

основного курса русского языка, но имеют преимущественно 

практикоориентированный характер. 

Учебный предмет:  литературное чтение на родном языке. Основная цель 

курса литературного чтения на родном языке: формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической 

и монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 
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Предметная область: иностранный язык 

Учебный предмет: иностранный язык (английский)  направлен на 

достижение следующих целей: 

- формирование умений общаться на иностранном языке  с учетом речевых 

возможностей и потребностей младших школьников; элементарных 

коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме;  

- развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, 

памяти и воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языком;  

- освоение элементарных лингвистических представлений, доступных младшим 

школьникам и необходимых для овладения устной и письменной речью на 

иностранном языке. 

Предметная область: математика и информатика 

Учебный предмет:  математика в начальной школе направлен на достижение 

следующих целей: 

- развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых  для успешного 

решения  учебных и практических задач и продолжения образования;  

- освоение основ математических знаний, формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры;  

- воспитание интереса к математике, стремления использовать математические 

знания в повседневной жизни.  

Предметная область: обществознание и естествознание  

Учебный предмет: окружающий мир является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. Изучение предмета «Окружающий мир» в начальной школе 

направлено на достижение следующих целей: 

- обеспечение целостного восприятия природы, общества и человека; 

- формирование умения учиться: понимать учебную задачу, моделировать учебную 

ситуацию, высказывать предположения, проводить самоконтроль хода и 

результата учебных действий; 

- психическое и социальное развитие ребенка. 

Особое внимание  уделяется формированию у младших школьников 

здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных 

ситуациях, и прежде всего, знаний правил дорожного движения. 

Предметная область: основы религиозных культур и светской этики 

Учебный предмет: основы религиозных культур и светской этики 

Учебный курс ОРКСЭ включает в себя модули: 

1. основы православной культуры; 

2. основы исламской культуры; 

3. основы буддийской культуры; 

4. основы иудейской культуры; 

5. основы мировых религиозных культур; 

6. основы светской этики. 
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Один из модулей изучается обучающимся с его согласия и по выбору его 

родителей (законных представителей). 

Изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

направлено на достижение следующих целей:  

- развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для 

достойной жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию;  

- знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; об исторической 

роли традиционных религий в становлении российской государственности; 

осознание ценности человеческой жизни;  

- воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России; становление внутренней установки личности 

поступать согласно своей совести. 

Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие 

у школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной 

культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества, а 

также своей сопричастности к ним. 

Преподавание знаний об основах религиозных культур и светской этики 

призвано сыграть важную роль не только в расширении образовательного 

кругозора учащегося, но и в воспитательном процессе формирования порядочного, 

честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы 

Российской Федерации, уважающего ее культурные традиции, готового к 

межкультурному и межконфессиональному диалогу во имя социального 

сплочения. 

Предметная область: искусство 

Учебный предмет: музыка,  изобразительное искусство 

Изучение предметов эстетического цикла направлено на достижение 

следующих целей: 

- развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведения 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру;  

-овладение элементарными умениями, навыками, способами художественной и 

музыкальной деятельности;  

- воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений 

профессионального и народного искусства; нравственных и эстетических чувств: 

любви к родной природе, своему народу, Родине, уважения к ее традиции, 

героическому прошлому, многонациональной культуре. 

Предметная область: технология 

 Учебный предмет: технология. Особенностями учебного предмета 

технология являются: практико-ориентированная направленность содержания 

обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 
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полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий 

мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. 

Изучение предмета «Технология» направлено на достижение следующих 

целей: 

- формирование социально ценных практических умений, опыта 

преобразовательной деятельности и развитие творчества, что создает предпосылки 

для более успешной социализации личности;  

- возможность создания и реализации моделей социального поведения при работе 

в малых группах обеспечивает благоприятные условия для коммуникативной 

практики учащихся и для социальной адаптации в целом. 

Предметная область: физическая культура 

Учебный предмет: физическая культура направлен на достижение 

следующих целей: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности обучающихся;  

- развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование 

опыта двигательной деятельности;  

- овладение общеразвивающими и коррегирующими физическими упражнениями, 

умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;  

- воспитание познавательной активности, интересы и инициативы на занятиях 

физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой 

деятельности. 

Основными задачами введения третьего часа физической культуры на 

ступени начального общего образования являются: 

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня; 

- приобщение детей к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; 

- расширенное освоение обучающимися отдельных тем и разделов рабочих 

программ: общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения 

ритмической   гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. 

Реализация дополнительного 1 часа физической культуры осуществляется на 

основе Письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры» 

Особенности учебного плана школы, работающей по УМК «Перспективная 

начальная школа», обусловлены концепцией развивающей личностно-

ориентированной системы обучения, отраженной в структуре УМК, в том числе: 

- присвоением учебникам комплекта нового содержания: системное изложение 

научных понятий в той или иной предметной области уступило место способам 

организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в едином 

комплекте учебников, объединенных межпредметными связями образовательного 

и воспитательного процесса; 

- учетом планируемых результатов как основы системы оценки достижения 

требований Стандарта: опорная система знаний, умений и компетенций 
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(«выпускник научится») и система учебных действий в отношении знаний, умений, 

навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему («выпускник получит 

возможность научиться»); 

- дополнением программы аудиторной нагрузки программой внеурочной 

деятельности, которая стала неотъемлемой частью образовательного процесса 

(например, программы научных клубов младших школьников «Ключ и заря», 

«Расчётно-конструкторское бюро», предусматривающие проектную деятельность, 

общение по почте и Интернету, экскурсии, олимпиады и др.). 

Учебный план полностью реализует государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, гарантирует овладение учащимися 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков, которые позволяют ребенку 

продолжить образование на следующей ступени. 

Обучение в 1-4 классах осуществляется по Федеральным государственным 

образовательным стандартам начального общего образования. В связи с этим для 

1-4 классов предусматривается внеурочная деятельность, которая охватывает все 

требуемые направления ФГОС НОО: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное. 

Согласно ФГОС  НОО внеурочная деятельность является неотъемлемой 

частью образовательного процесса, проводится по желанию учащихся и их 

родителей в формах отличных от форм урочной деятельности.  Обязательными 

условиями организации внеурочной деятельности в образовательном учреждении 

является родительский запрос, наличие необходимой учебно-материальной базы,  

наличие укомплектованных штатов и подготовленных кадров, соблюдение 

СанПинов. 

 Общеобразовательное учреждение самостоятельно выбирает формы, 

средства и методы организации внеурочной деятельности в соответствии со своим 

уставом и с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации». 

На  2020 – 2021 учебный  год  школой  определена  оптимизационная  

модель внеурочной деятельности, т.е. на  основе  оптимизации  всех  внутренних  

ресурсов  ОУ.  

В  реализации  внеурочной  деятельности  принимают  участие  учителя 

начальных классов,  учителя – предметники, педагог – психолог и т.д.  

 Преимущество  данной  модели:  минимизация  финансовых  расходов,  

создание единого образовательного  и  методического  пространства  в  

образовательном  учреждении,  содержательном  и  организационном  единстве  

всех  структурных  единиц. 

 

Направления внеурочной деятельности 

Спортивно – оздоровительное направление. Данное направление 

представлено курсами «Подвижные игры», «Марафон здоровья».  

Внеурочная деятельность по данному  направлению реализуется с учётом 

специфики местных географических условий, приоритет отдан занятиям на свежем 

воздухе. Эти занятия позволяют решить несколько задач: оказывают 

положительное воздействие на развитие и укрепление организма, воспитывают 
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морально волевые качества, повышают работоспособность организма и его 

сопротивляемость различным заболеваниям (что подтверждается снижением 

заболеваемости первоклассников).  

Духовно-нравственное направление. Данное направление представлено 

курсами «Изучаем родной край», «Ключ и заря» 

 Курсы направлены на предоставление возможности получения 

обучающимися начальной школы  основных знания об истории своего города, 

родного края, о культурных, политических, экономических особенностях 

Московской области, он знакомит с достопримечательностями Москвы, Одинцово, 

Кубинки и людьми, прославившими эти города. 

 Курс  «Ключ и заря» направлен на работу с учащимися по восполнению 

пробелов в развитии письменной и устной  речи, обогащения словарного запаса, 

развития грамматического строя и связной речи. 

Курс органично интегрируется с уроками чтения, письма, развития речи, 

музыки, изобразительного искусства, труда.  

Общекультурное направление. Данное направление представлено 

следующими курсами: «Веселые нотки», «Шахматная азбука». 

Курс «Веселые нотки»  имеет специфическую особенность – воспитание  и  

развитие понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, обладающего 

художественным вкусом и собственным мнением. На занятиях отводится большое 

внимание формированию художественно-творческих способностей каждого 

учащегося. С этой целью ведущую роль в обучении, наряду с игрой, занимает 

пение. На занятиях используются такие формы работы: ролевые игры, просмотры   

спектаклей, занятия вокалом, хоровым пением и т.д.  

Курс  «Шахматная азбука» направлен на создание условий для личностного и 

интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и 

организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Общеинтеллектуальное направление. Данное направление представлено 

следующими курсами: «Основы робототехники», «Готовимся к школьной 

олимпиаде» «Расчётно-конструкторское бюро».  

Курс «Основы робототехники» позволяет существенно повысить мотивацию 

обучающихся, организовать их творческую и исследовательскую работу. Целью 

курса  является овладение навыками начального технического конструирования, 

развитие мелкой моторики, изучение понятий конструкций и её основных 

свойствах (жесткости, прочности и устойчивости), навык взаимодействия в группе. 

А также позволяет школьникам в форме познавательной игры узнать многие 

важные идеи и развивать необходимые в дальнейшей жизни навыки.  

Курс «Готовимся к школьной олимпиаде» обеспечит подготовку младших 

школьников к успешному участию в интеллектуальных олимпиадах и конкурсах 

(школьный, муниципальный, региональный, всероссийский уровни).   

Курс  «Расчётно-конструкторское бюро» разработан в целях конкретизации 

содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей 

младших школьников.  Данный  курс дает возможность младшему школьнику 

познакомиться с закономерностями мира математики, особенностями 
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коммуникации в современном мире; осознать важность математическими знаниями 

для достижения успехов в личной и общественной жизни.  

Социальное направление. Данное направление представлено курсом «Музей 

в твоём классе», «Английский с увлечением», «Путешествие в мир экологии». 

Курс «Музей в твоем классе» готовит обучающихся к пониманию 

художественных образов, знакомит их с различными средствами выражения, 

способствует изменению отношения ребенка к процессу познания, развивает 

широту интересов и любознательность. На практических занятиях курса дети 

учатся аккуратности, экономии материалов, точности исполнения работ, 

качественной обработке изделия.  

Изучение курса «Разговор о правильном питании» создает условия для 

формирования у детей основных представлений и навыков рационального питания, 

связанных с соблюдением режима, правил гигиены, умением выбирать полезные 

продукты и блюда. Преимущество курса заключается в том, что его материал носит 

практико-ориентированный характер,  актуален для детей. Всё, что они узнают и 

чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня. 

В курсе «Английский с увлечением»  применяется широкое использование 

игр для обучения иностранному языку. Для создания коммуникативной обстановки 

на занятиях немаловажную роль играет поддержка высокой активности каждого 

ребенка. Инновация достигается за счёт активного использования ИКТ-компонента 

и новых современных эффективных технологий обучения, включающих систему 

методов, способов и приёмов обучения, направленных на достижение позитивного 

результата в личностном развитии ребёнка в настоящих социокультурных условиях 

жизни.  

Организация обучения обучающихся 1-4 классов. 

В целях обеспечения исполнения требований нормативно-правовой базы по 

введению ФГОС НОО и в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2 2810-10 в 

параллели первых классов организовано: 

- учебные  занятия  только  в  первую смену; 

-  5-дневная учебная неделя; 

-  начало  учебных занятий в  8 ч. 30 мин.; 

- продолжительность  урока   не более 35 минут (сентябрь-декабрь), не более 

40 минут (январь-май)  с  обязательным  проведением  двух     

физкультминуток  по  1,5 – 2 минуты  каждая  на  10 – 20 минутах  урока; 

- обучение  без  домашних  заданий  и  бального  оценивания  знаний  

обучающихся; 

-  продолжительность  учебного  года – 33 недели,  каникулярное  время  в  

течение  учебного  года  - 30  дней. 

  В  оздоровительных  целях  и  для  облегчения  процесса  адаптации  детей  к  

требованиям  общеобразовательного  учреждения  в  первых  классах  применяется  

«ступенчатый»  метод  постепенного  наращивания  учебной  нагрузки: 

- в  сентябре - октябре – 3  урока  по  35  минут  каждый;  

- в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май по 4 урока (5 уроков один раз в неделю в соответствии с 

учебным планом) по 40 минут каждый;  
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- четвёртыми (пятыми) уроками  планировать  в  нетрадиционной  форме  

занятия по  физической  культуре, искусство (музыка, ИЗО), технологии 

(труд),  окружающему  миру.         

Продолжительность учебной недели. 

− в 1- 4  классах – 5 дней; 

Продолжительность учебного года: 

− в 1 классе – 33 учебные недели; 

− во 2-4 классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока для 1 класса - 35 (40) минут,  для 2-4 классов - 45 

минут. 

Продолжительность каникул: 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
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Нормативно – правовое обеспечение учебного плана основного 

общего и среднего общего образования 

 
При реализации федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в действующей 

редакции от 29.12.2014 №2);  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в действующей редакции от 25.12.2013 № 3); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования Московской области от 28.07.2009 № 1705 

«О поэтапном введении федеральных государственных образовательных 

стандартов»; 

 Приказ министра образования Московской области от 22.05.2015 № 2704 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования в плановом режиме в общеобразовательных 

организациях в Московской области»; 

 Приказ министра образования Московской области от 19.05.2015 № 2677 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования в опережающем режиме в муниципальных 

общеобразовательных организациях в Московской области»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ  

от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

 Приказ Минпросвещения России №345 от 28 декабря 2018г. «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
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основного общего, среднего общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 03.03.2016г. №08-334 «О внесении изменений 

в федеральные государственные образовательные стандарты начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры»; 

 Образовательная программа основного общего образования МБОУ Кубинской 

средней общеобразовательной школы № 1 им. Героя РФ И.В.Ткаченко. 

В соответствии с лицензией № 72632, выданной 31.12.2014 года Министерством 

образования Московской области, образовательная деятельность в школе ведется 

по общеобразовательным программам начального общего образования, основного 

общего образования, среднего  общего образования. 

 

Основное общее образование (5-9 классы). 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования и 

предполагает не менее 34 учебных недель в год без учета государственной 

(итоговой) аттестации. Продолжительность урока 45 минут.  

Учебный план обеспечивает достижение следующих целей: 

− предоставить каждому обучающемуся возможность получить основное общее 

образование; 

− развить способности и творческий потенциал каждого ученика за счет 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

− обеспечить разнообразные виды внеурочной деятельности; 

− обеспечить реализацию ООП в 5-х - 9-х классах. 

Данный режим работы школы обеспечивает выполнение обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся, способствует реализации  идеи развития 

личности, обеспечивает условия для самовыражения и самоопределения учащихся. 

Учебный план 5-9 классов обеспечивает преемственность с учебным планом 

начального общего образования. 

В 5-9 классах нагрузка при 5-дневной учебной неделе не превышает 

требования СанПин к максимальному общему  объёму недельной образовательной 

нагрузки обучающихся и составляет в 5-х классах – 28 часов, в 6-х классах – 29 

часов, в 7 классах – 32 часа, в 8-х классах – 33 часа, в 9-х классах – 33 часа; из них 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет в 5-х 

классах – 2 часа, в 6-х классах – 1 час, в 7-х классах – 3 часа, в 8-х классах – 3 часа, 

в 9-х классах –  3 часа. 

Обучение в 5-9 классах осуществляется по Федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования. В связи с этим для 5 

– 9  классов предусматривается внеурочная деятельность в объеме 5 часов в 

неделю, которая охватывает все требуемые направления ФГОС ООО: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. В рамках каждого направления, по выбору участников 
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образовательных отношений реализуются различные виды внеурочной 

деятельности. 

Среднее общее образование (10-11 классы) 

 
При реализации федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования". 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010г. № 189 (С изменениями   и   дополнениями от 29 июня 

2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;   

 Письмо Министерства образования Московской области от 21.06.2017 г. № 

Исх8679/09о и Методические рекомендации по введению учебного предмета 

Астрономия как обязательного для изучения на уровне среднего общего 

образования;    

 Приказ Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019г. N233 “О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018г. N345”;   

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

Асаковской средней общеобразовательной школы  

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на двухлетний   нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования и 

предполагает в 10 классе 34 учебные недели, а в 11 классе 33 учебные недели в год. 

Продолжительность урока 45 минут.  

Учебный план обеспечивает достижение следующих целей: 

- предоставить каждому обучающемуся возможность получить среднее 

общее образование; 

- развить способности и творческий потенциал каждого ученика при 

реализации федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, а также за счет инвариантной и вариативной части учебного 

плана при реализации государственного образовательного стандарта 2004 года; 
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 - обеспечить дифференцированную подготовку, введя профильное обучение 

на старшем уровне обучения, расширить возможности выстраивания 

обучающимися индивидуальной образовательной траектории. 

Обеспечено введение профильного обучения. Профилизация обучения 

осуществляется по направлениям: гуманитарного профиля и технологического 

профиля. Учебный план образовательной организации, реализирующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требовниями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

определяет состав и объём учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения. В сумме учебная нагрузка не превышает максимального 

объема учебной нагрузки для обучающегося. Учебный план определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов. 

 Учебный план образовательной организации, реализирующий основную 

образовательную программу среднего общего образования определяет количество 

учебных занятий за 2 года.  

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 

индивидуальных планов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. Индивидуальный проект 

выполнятся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведённого 

учебным планом. 

Выбор профильных предметов обусловлен социальным заказом 

выпускников основной школы, который изучается в процессе опросов и 

анкетирования обучающихся 9-х классов при переходе к уровню среднего общего 

образования.  

Учебные предметы, введенные из часов компонента образовательной 

организации, учебные практики призваны помочь  обучающимся в решении 

следующих задач: 

- утвердиться  или отказаться от сделанного ими выбора направления 

дальнейшего обучения, связанного с определенным видом профессиональной 

деятельности; 

- более тщательно изучить  интересующую образовательную область 

(предмет), увидеть многообразие видов деятельности, связанных с ней; 

- удовлетворить естественное любопытство к какой-то области 

(предмету) знаний, которая отсутствует в традиционном учебном плане. 
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Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год 
(общеобразовательное отделение – Асаковская школа) 

 

     Учебный план общеобразовательного отделения МБОУ Кубинской СОШ 

№ 1 Асаковской школы, реализующей основную образовательную программу 

среднего общего образования (далее учебный план), определяет общие рамки 

отбора содержания среднего общего образования, разработки требований к его 

усвоению и организации образовательной деятельности, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план составлен с учётом требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. При 

составлении учебного плана школа руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования"  

− Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010г. № 189 (С изменениями   и   дополнениями от 29 июня 

2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.);  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;   

− Письмо Министерства образования Московской области от 21.06.2017 г. № 

Исх8679/09о и Методические рекомендации по введению учебного предмета 

Астрономия как обязательного для изучения на уровне среднего общего 

образования;    

− Приказ Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019г. N233 “О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018г. N345 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

 



17 
 

Общеобразовательное отделение Асаковская школа на уровне среднего 

общего образования обеспечивает реализацию универсального профиля. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки профилей, обозначенных в ФГОС СОО. Он 

позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако 

ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

Общими предметами для включения во все учебные планы для 10-11 классов 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Учебным планом предусмотрено выполнение и защита индивидуального 

проекта в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов и 

представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного.  Защита проектов производится 

в соответствии с Положением об индивидуальном проекте МБОУ Асаковской 

СОШ. Элективный курс «Индивидуальный проект» вводится в 10 и в 11 классе по 

1 часу в неделю на каждый год обучения на уровне среднего общего образования. 

В образовательную область «Русский язык и литература» включены учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература».   Преподавание русского языка, 

литературы осуществляется на базовом уровне. 

 В образовательную область «Родной язык и родная литература» 

включен учебный предмет «Родной язык (русский)» с целью качественного 

повышения уровня речевой культуры; формирования коммуникативной 

компетенции, умения организовать свою речевую деятельность в соответствии с 

ситуациями общения; повышения культурного уровня, обогащение представлений 

о языке как важнейшей составляющей духовного богатства народа; формирования 

умения оценивать речевое поведение в разных сферах общения.  

 Родной язык (русский) изучается в 11 классе в объеме 1 часа в неделю, 

33 часа в год и соответственно 33 часа за весь курс среднего общего образования. 

 Преподавание родного языка (русского) ведется на базовом уровне. 

В образовательную область «Иностранные языки» включены учебные 

предметы: «Иностранный язык (английский язык). В 11 классе вводится 

факультативный курс «Деловой английский» с целью формирования и 

совершенствования иноязычной коммуникативной компетенции; расширения и 

систематизации знаний о языке, расширения лингвистического кругозора и 

лексического запаса, дальнейшего овладения общей речевой культурой, 

достижения допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции; 

Преподавание английского языка в школе ведется на базовом уровне 

В образовательную область «Математика и информатика» включены учебные 

предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» и 

«Информатика».  В 10 классе вводятся элективные курсы: «Теория и практика 

решения задач по геометрии» и «Многообразие подходов к решению 

математических задач»  с целью обеспечения преемственности основного общего 
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и среднего общего образования, для повышения уровня математической 

подготовки, расширения и систематизации знаний учащихся, подготовки их к более 

осмысленному пониманию теоретических сведений, развития логического 

мышления и математической культуры выпускников.  Данные курсы продолжаются 

и в 11 классе. 

В 10 и в 11 классе вводится элективный курс «Математические основы 

информатики» с целью расширения знаний обучающихся о математических 

основах информатики и реализации индивидуальных образовательных интересов, 

потребностей и склонностей обучающихся, определения выбора будущей 

профессии. 

 Преподавание математики и информатики в школе ведется на базовом 

уровне.   

 В образовательную область «Общественные науки» включены учебные 

предметы: «История», «Обществознание (включая экономику и право)», 

«География». Все предметы изучаются на базовом уровне. География изучается 

только в 10 классе в объеме 2 часа в неделю, 68 часов в год и соответственно 68 

часов за весь курс среднего общего образования. 

В 10 и в 11 классе вводится элективный курс «Основы финансовой 

грамотности» с целью формирования у обучающихся основ финансовой 

грамотности, предполагающей освоение базовых финансово-экономических 

понятий, практических умений и компетенций, позволяющих эффективно 

взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов.  

В образовательную область «Естественные науки» включены предметы: 

«Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия». Все предметы изучаются на 

базовом уровне. Астрономия изучается только в 11 классе в объеме 1 часа в неделю, 

33 часа в год и соответственно 33 часа за весь курс среднего общего образования. 

В 10 классе вводится элективный курс «Биохимия» для расширения и 

систематизации знаний обучающихся о структуре и функциях органических 

веществ, полученных в курсах общей биологии и органической химии; для 

знакомства с современными достижениями и перспективными направлениями 

развития биохимии. Этот курс продолжается и в 11 классе в объёме 33 часов. Таким 

образом, всего курс «Биохимия» изучается в объёме 67 часов. 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включены учебные предметы: «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», которые изучаются на 

базовом уровне. 

Учебный план: 

 - определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся,  

- распределяет учебное время, отводимое на освоение государственного 

стандарта по классам и образовательным областям, 

- определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности, отводимое на их освоение и организацию. 

Продолжительность учебного года в  в 11 классе – 33 недели. 

Продолжительность урока – 45 минут. Занятия в 1 смену. Продолжительность 
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каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 

не менее 8 недель. 

Учебный план определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение 

и организацию; распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам. 

В соответствии со ст.58 Федерального закона от 29 декабря 2012г №273 -ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» проведение промежуточной аттестации 

обучающихся  общеобразовательного отделения Асаковской школы  

регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

Итоговая аттестация обучающихся  11 класса проводится в соответствии 

нормативно-правовыми документами Министерства просвещения Российской 

Федерации и Министерства образования Московской области. 
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УТВЕРЖДАЮ 

директор МБОУ Кубинской СОШ №1 

____________О.Н. Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Кубинской средней общеобразовательной школы №1 

имени Героя Российской Федерации И.В. Ткаченко 

на 2022 / 2023 учебный год 

начальное общее образование 

(ФГОС НОО, пятидневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

 

Классы  

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 
132 136 136 136 540 

Литературное чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 
- - - - - 

Литературное чтение на родном языке 
- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Учебные модули: модуль "Основы 
православной культуры"; модуль 

"Основы иудейской культуры"; модуль 

"Основы буддийской культуры"; модуль 
"Основы исламской культуры"; модуль 

"Основы религиозных культур народов 

России"; модуль "Основы светской 
этики" 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 
33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология 
33 34 34 34 135 

Физическая культура 

Физическая культура 
99 102 102 102 405 

Итого 
660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 
33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 
21 23 23 23 90 

Количество часов в год 693 782 782 782 3039 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе                                  Кудрявцева Э.С. 
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 «УТВЕРЖДАЮ» 

директор МБОУ Кубинской СОШ №1 

____________О.Н. Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Кубинской средней общеобразовательной школы №1 

имени Героя Российской Федерации И.В. Ткаченко 

на 2022 / 2023 учебный год 

начальное общее образование 

(ФГОС НОО, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 
102 102 204 

Литературное чтение 
136 102 238 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 17 17 34 

Литературное чтение на 

родном языке 

17 17 34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
68 68 136 

Математика и информатика 
Математика  

136 136 272 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
68 68 136 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики – 34 34 

Искусство Музыка 
34 34 68 

Изобразительное 

искусство 
34 34 68 

Технология  Технология  
34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 
102 102 204 

Итого 
748 748 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 
34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
23 23 46 

Количество часов в год 
782 782 1564 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе                                  Кудрявцева Э.С. 
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«УТВЕРЖДАЮ» 

директор МБОУ Кубинской СОШ №1 

____________О.Н. Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 

 

 

План внеурочной деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Кубинской средней общеобразовательной школы №1 

имени Героя Российской Федерации И.В. Ткаченко 

на 2022 / 2023 учебный год 

начальное общее образование 

 

Направления 
Виды 

 
Названия 

Количество часов в 

год  

Всего  

I II III IV 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивная 

секция 

«Городки» 33 34 34 34 135 

Спортивно-

оздоровительная 

секция 

«Марафон 

здоровья» 

33 34 34 34 135 

Духовно- 

нравственное 

Проект «Разговор о 

важном» 

33 34 34 34 135 

Патриотический 

клуб 

«Я - 

исследователь» 

33 34 34 34 135 

Обще- 

культурное  

Музыкальный 

клуб 

«Веселые 

нотки» 

33 34 34 34 135 

Кружок «Шахматная 

азбука» 

33 34 34 34 135 

Обще-

интеллектуальное  

Интегрированный 

курс 

 

 «Формирование 

функциональной 

грамотности»  

33 34 34 34 135 

Творческое 

объединение  

«Английский с 

увлечением» 

- 34 34 34 102 

Социальное  Художественная 

студия 

«Юный 

художник»  

33 34 34 34 135 

Экологический 

отряд 

«Путешествие в 

мир экологии»  

33 34 34 34 135 

Количество часов в год 297 340 340 340 1317 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе                  Кудрявцева Э.С. 
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УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 

 

Учебный  план 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

на 2022-2023  учебный год 

(ФГОС ООО, пятидневная  учебная неделя) 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе           Зубкова Н.Ю.  

Предметные области Учебные пред- 

меты 

                                                     

Классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 3,5 2,5 2,5 

Литература 3 3 1,5 1,5 2,5 

Родной язык и родная литература 
Родной язык - - 0,5 0,5 0,5 

Родная литература - - 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 2,5 

Иностранный язык (немецкий) - - - - 0,5 (9Б,В) 
0,5 (9А) Иностранный язык (французский) - - - - 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - -  

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 
история. 

2 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные предметы 
Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2  

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - 1 1 1 

Итого 
27 29 29 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 3 2 3 

Учебные предметы      

Физическая культура 1 - - - - 

Русский язык - - 0,5 0,5 0,5 

Литература - - 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русская) - - - - - 

Математика 1 1 - - - 

Алгебра - - 1 - - 

Химия - - - 1 - 

Иностранный язык (английский) - - - - 0,5 

Второй иностранный язык  (французский)  - - - - 1,5 (9А) 

1,5(9Б,9В) Второй иностранный язык  (немецкий) - - - - 

Итого 29 30 31 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 31 33 33 

Количество часов за год 986 1020 1054 1122 1122 

ИТОГО (общее количество часов за 5 лет)   5304 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

Учебный план 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1 

имени Героя Российской Федерации И.В.Ткаченко 

на 2022-2023 учебный год 

10-11 класс ФГОС СОО (пятидневная учебная неделя) 

Гуманитарный профиль 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

10 класс 

Количество 

часов  

11 класс 

Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и литература Русский язык         У 3 3 201 

Литература 3 2 168 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0 0 0 

Родная литература 0 1 33 

Математика и информатика Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

5 5 335 

Информатика 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 201 

Естественные науки Физика 2 2 134 

Астрономия 0 1 33 

Биология 1 1 67 

Химия 1 1 67 

Общественные науки История                   У 4 4 268 

Обществознание 1 1 67 

Право                       У 2 2 134 

География 1 1 67 

Экономика 1 1 67 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 168 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 67 

Итого:  32 32 2144 

Учебные предметы Индивидуальный 

проект 

1 1 67 

Элективные курсы Практикум по 

русскому языку 

«Путь от авторского 

текста к 

ученическому 

сочинению» ЭК 

1 1 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34  

Максимально допустимое число часов   2380 

Итого:    2278 
 

В 10 классе 34 учебные недели 

В 11 классе 33 учебные недели   
             

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе     Зубкова Н.Ю.  
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

Учебный план 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1 

имени Героя Российской Федерации И.В.Ткаченко 

на 2022-2023 учебный год 

10-11 класс ФГОС СОО (пятидневная учебная неделя) 

Технологический профиль 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

10 класс 

Количество 

часов  

11 класс 

Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 67 

Литература 3 2 168 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0 0 0  

Родная литература 0 1 33 

Математика и информатика Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия У 

6 6 402 

Информатика          У 4 4 268 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 201 

Естественные науки Физика                    У 5 5 335 

Астрономия 0 1 33 

Биология 1 1 67 

Химия 1 1 67 

Общественные науки История 2 2 134 

Обществознание 2 2 134 

География 1 1 67 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 168 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 67 

Итого:  33 33 2211 

Учебные предметы Индивидуальный 

проект 

1 1 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34  

Максимально допустимое число часов   2380 

Итого:    2278 

 
В 10 классе 34 учебные недели 

В 11 классе 33  учебные недели 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе   Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

 «30»  августа 2022 г. 
 

Учебный план 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1 

имени Героя Российской Федерации И.В.Ткаченко 

на 2022-2023 учебный год 

10-11 класс ФГОС СОО (пятидневная учебная неделя) 

Естественно-научный профиль (медицинский класс) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

10 класс 

Количество 

часов  

11 класс 

Количество 

часов за 2 

года 

Русский язык и литература Русский язык          1 1 67 

Литература 3 2 168 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0 0 0 

Родная литература 0 1 33 

Математика и информатика Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия У 

6 6 402 

Информатика 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 201 

Естественные науки Физика 2 2 134 

Астрономия 0 1 33 

Биология                  У 3 3 201 

Химия                      У 5 5 335 

Общественные науки История                    2 2 134 

Обществознание 2 2 134 

География 1 1 67 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 168 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 67 

Итого:  33 33 2211 

Учебные предметы Индивидуальный 

проект 

1 1 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34  

Максимально допустимое число часов   2380 

Итого:    2278 
 

В 10 классе 34 учебные недели 

В 11 классе 33 учебные недели   
             

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе     Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

Учебный план  МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1 

имени Героя Российской Федерации И.В.Ткаченко (общеобразовательное отделение – 

Асаковская школа)   на 2022-2023 учебный год 

среднее общее образование (в соответствии с ФГОС СОО) 

Универсальный профиль  11 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в год 

Уровень 

изучения 

Русский язык и литература Русский язык 2 66 Б 

Литература 3 99 Б 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 33 Б 

Родная литература - - - 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

5 165 Б 

Информатика  1 33 Б 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 99 Б 

Естественные науки Физика 2 66 Б 

Астрономия 1 33 Б 

Биология 1 33 Б 

Химия 1 33 Б 

Общественные науки История 2 66 Б 

Обществознание 2 66 Б 

География - - - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 66 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 33 Б 

Итого на предметы: 27 891  

 Индивидуальный проект 1 33 ЭК 

Курсы по выбору Многообразие подходов к решению 

математических задач 

1 33 ЭК 

Теория и практика решения задач по 

геометрии 

1 33 ЭК 

Математические основы информатики 1 33 ЭК 

Основы финансовой грамотности 1 33 ЭК 

Деловой английский 1 33 ЭК 

Биохимия 1 33 ЭК 

Итого на курсы по выбору 6 198  

ИТОГО 34 1122  

 33 учебных недели  

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе     Бендюг И.Е. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

План внеурочной деятельности 11 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко (общеобразовательное отделение – 

Асаковская школа) 

на   2022-2023    учебный год 

ФГОС СОО 

Направления Виды Названия Классы Всего 

11 

Социальное 
Экологический 

клуб 

«Экологический 

бумеранг» 
1 

1 

Общеинтеллектуальное Практикум 
«Реальная 

математика» 
1 

1 

Духовно-нравственное 
Дискуссионный 

клуб 

«Разговоры о 

важном» 
1 

1 

Общекультурное Практикум 

«Исторический 

портрет на фоне 

эпохи» 

1 

1 

Спортивно-

оздоровительное 
Объединение 

«ГТО – путь к 

здоровью и 

совершенству» 

1 

 

 

1 

Итого 5 5 

 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе   Бендюг И.Е. 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 

 
Учебный план 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы №1 

имени Героя Российской Федерации И.В. Ткаченко (общеобразовательное отделение – 

Асаковская школа) 

на 2022 / 2023 учебный год 

для обучающихся по  АООП НОО 

( пятидневная учебная неделя) 
 

Федеральный компонент  

Предметные области Учебные предметы 

                  Классы  

II Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

 (адаптивная физическая культура) 

3 3 

ИТОГО 22 22 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 

Литературное чтение   

Максимально допустимая нагрузка при 

 5-дневной учебной неделе 

23 23 

Количество часов в год 782 782 

ИТОГО 782 782 
 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе                              Бендюг И.Е.  
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы №1 

имени Героя Российской Федерации И.В. Ткаченко 

на 2022 / 2023 учебный год 

начальное общее образование 

 
Направления  Виды  

 

Названия  Классы  

1  

 

2 3 4 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивная 

секция 

«Подвижные 

игры» 

1 1 1 1 

Спортивная 

секция 

«Марафон 

здоровья» 

1 1 1 1 

Духовно- 

нравственное 

Проект 

 

«Изучаем родной 

край»  

- 1 1 1 

Научное 

общество 

 

«Ключ и заря» 1 1 1 1 

Обще- 

культурное  

Музыкальный 

клуб 

«Веселые нотки» 1 1 1 1 

Кружок «Шахматная 

азбука» 

1 1 1 1 

Обще-

интеллектуальное  

Кру жок  «Основы 

робототехники» 

1 - - - 

Проект 

 

 «Готовлюсь к 

школьной 

олимпиаде»  

1 1 1 1 

Научное 

общество 

 

«Расчётно-

конструкторское 

бюро» 

1 1 1 1 

Социальное  Проект 

 

«Музей в твоем 

классе»  

1 1 1 1 

Клуб «Английский с 

увлечением» 

- 1 1 1 

Клуб  «Разговор о 

правильном 

питании» 

1 - - - 

Итого  

 

10 10 10 10 

  

    Заместитель директора по учебно-воспитательной работе                              Кудрявцева Э.С.   
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

План внеурочной деятельности 5 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

на   2022-2023    учебный год 

основное общее образование 
 

Направления Виды Названия Классы 

5  

Духовно-нравственное 
Проблемно-

ценностный курс 

 

«Тропинка к своему я» 

 

1 

Общеинтеллектуальное Спецкурс 
«Программирование в 

среде Scratch» 
1 

Социальное Социальный клуб «Разговоры о важном» 1 

Общекультурное 

Проектно-

исследовательский 

клуб  

«Удивительный мир 

математики» 
1 

Спортивно-оздоровительное 
Спортивно-

оздоровительный клуб 

«Мифы и реальность 

здорового образа жизни»  
1 

Итого 5 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе          Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

 

План внеурочной деятельности 6 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

на   2022-2023    учебный год 

основное общее образование 
 

Направления Виды Названия Классы 

6 

Духовно-нравственное 
Клуб любителей 

словестности 

«Художественное 

слово» 
1 

Общеинтеллектуальное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Удивительный мир 

математики» 
1 

Социальное Социальный клуб «Разговоры о важном» 1 

Общекультурное Социальный клуб «Родное Подмосковье»  1 

Спортивно-

оздоровительное 
Спортивная секция «Игровое ГТО» 1 

Итого 5 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе    Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

План внеурочной деятельности 7 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

на   2022-2023    учебный год 

основное общее образование 
 

Направления Виды Названия Классы 

7  

Духовно-нравственное 
Клуб любителей 

словесности 

«Художественное 

слово» 
1 

Общеинтеллектуальное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Магия математики» 1 

Социальное Социальный клуб 
«Разговоры о 

важном» 
1 

Общекультурное 
Лингвистический 

клуб 

«Английский язык 

для общения» 
1 

Спортивно-оздоровительное 

Спортивно-

оздоровительный 

клуб 

«Мифы и реальность 

здорового образа 

жизни» 

1 

Итого 5 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе    Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

План внеурочной деятельности 8 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

на   2022-2023    учебный год 

основное общее образование 

 

Направления Виды Названия Классы 

8  

Духовно-нравственное Спецкурс  «Моя малая Родина» 1 

Общеинтеллектуальное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Избранные вопросы 

математики» 
1 

Социальное Социальный клуб «Разговоры о важном» 1 

Общекультурное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Твори, выдумывай, 

пробуй!» 
1 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивно-

оздоровительный 

клуб 

«Мифы и реальность 

здорового образа 

жизни» 

1 

Итого 5 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе    Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

План внеурочной деятельности 9 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

на   2022-2023    учебный год 

основное общее образование 
 

Направления Виды Названия Классы 

9 

Духовно-нравственное 
Клуб любителей 

словесности 

«Духовно-

нравственные 

основы русской 

словесности» 

1 

Общеинтеллектуальное 
Математический 

клуб 

«Методы решения 

нестандартных 

задач» 

1 

Социальное Социальный клуб 
«Разговоры о 

важном» 
1 

Общекультурное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Физика вокруг нас» 
1 

«Химия вокруг нас» 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивно-

оздоровительный 

клуб 

«Мифы и реальность 

здорового образа 

жизни» 

1 

Итого 5 

 

 

 

   Заместитель директора по учебно-воспитательной работе    Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

План внеурочной деятельности 10 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

на   2022-2023    учебный год 

ФГОС СОО 

Информационно-технологический профиль 10 «Б» 
 

Направления Виды Названия Классы 

10 

Духовно-нравственное Социальный клуб «Химия вокруг нас» 1 

Общеинтеллектуальное 
Математический 

клуб 

«Методы решения 

нестандартных 

задач» 

1 

Социальное Социальный клуб 
«Разговоры о 

важном» 
1 

Общекультурное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Компьютерная 

грамотность» 
1 

Спортивно-

оздоровительное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Физика человека»  1 

Итого 5 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе   Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

План внеурочной деятельности 10 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

на   2022-2023    учебный год 

ФГОС СОО 

Гуманитарный профиль 10 «А» 
 

Направления Виды Названия Классы 

10 

Духовно-нравственное 
Клуб любителей 

словестности 

«Духовно-

нравственные 

основы русской 

словесности» 

1 

Общеинтеллектуальное 
Математический 

клуб 

«Методы решения 

нестандартных 

задач» 

1 

Социальное Социальный клуб 
«Разговоры о 

важном» 
1 

Общекультурное 
Лингвистический 

клуб 

«Основы языковой 

культуры» 
1 

Спортивно-

оздоровительное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Хочу всё знать, 

уметь и применять» 
1 

Итого 5 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе   Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

План внеурочной деятельности 11 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

на   2022-2023    учебный год 

ФГОС СОО 

Гуманитарный профиль 11 «А» 
 

Направления Виды Названия Классы 

11 

Духовно-нравственное 
Лингвистический 

клуб  

«Основы языковой 

культуры» 
1 

Общеинтеллектуальное 
Математический 

клуб 

«Методы решения 

нестандартных 

задач» 

1 

Социальное Социальный клуб 
«Разговоры о 

важном» 
1 

Общекультурное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Компьютерная 

грамотность» 
1 

Спортивно-

оздоровительное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Хочу всё знать, 

уметь и применять» 
1 

Итого 5 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе   Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

План внеурочной деятельности 11 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

на   2022-2023    учебный год 

ФГОС СОО 

Технологический профиль 11 «Б» 

 

Направления Виды Названия Классы 

11 

Духовно-нравственное Социальный клуб 
«Специализированный 

английский» 
1 

Общеинтеллектуальное 
Математический 

клуб 

«Методы решения 

нестандартных задач» 
1 

Социальное Социальный клуб «Разговоры о важном» 1 

Общекультурное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Компьютерная 

грамотность» 
1 

Спортивно-

оздоровительное 

Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Физика человека» 1 

Итого 5 

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе   Зубкова Н.Ю. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Кубинской СОШ № 1 

имени Героя РФ И.В.Ткаченко 

_________________ О.Н.Пащенко 

«30»  августа 2022 г. 
 

 

План внеурочной деятельности 11 классов 

МБОУ Кубинской средней общеобразовательной школы № 1  

имени Героя Российской Федерации И. В. Ткаченко 

 (общеобразовательное отделение – Асаковская школа) 

на   2022-2023    учебный год 

ФГОС СОО 

Направления Виды Названия Классы 

11 

Духовно-нравственное 
Экологический 

клуб 

«Экологический 

бумеранг» 
1 

Общеинтеллектуальное Практикум 
«Реальная 

математика» 
1 

Социальное Клуб 
«В мире 

профессий» 
1 

Общекультурное Практикум 

«Исторический 

портрет на фоне 

эпохи» 

1 

Спортивно-

оздоровительное 
Объединение 

«ГТО – путь к 

здоровью и 

совершенству» 

1 

Итого 5 

 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе   Бендюг И.Е. 

 

 

 

 

  

 

  


